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CENTRO: SAN MAMES
(BUITRAGO DE LOZOYA)

San Mamés (Buitrago de Lozoya).
Centro de recreativo de ocio y tiempo libre IDEOTUR
Finca “El Palancar”
Crtra. Pinilla a San Mamés, S/N
28739 Sah Mamés
Buitrago de Lozoya / Madrid
Telf: 91869 51 23 / 91 869 54 06

En plena Sierra Norte de Madrid, en el término municipal de Navarredonda
- San Mamés (un pueblecito de no mas de 70 habitantes), a tan sélo 80
km. de Madrid y a 7 km. de Buitrago de Lozoya, sobre una superficie de
400.000 m? se encuentra este complejo educativo y de recreo. Ficil
acceso desde la carretera con parada de bus en la puerta de la instalacion.
Todo el reciento se encuentra vallado, con una puerta de acceso. Cuenta
con un alumbrado de 25 farolas que rodea todo el complejo.

IDEOTUR SLL 1
C/ ALCALA, 104 2-A 28009 MADRID TELF: 91 431 16 35 / FAX: 91 277 9049
www.ideotur.com e-mail: ideotur@ideotur.com




ACCESIBILIDAD
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Acceso desde Madrid por A-1 salida, 76 Buitrago de Lozoya. E-5 direccién
Villavieja de Lozoya, M-634.

Tanto autocares, lineas de autobuses asi como coches particulares, tienen
acceso 3 nuestras instalaciones sin ninguna dificultad.

Las lineas de autobuses servicio pablico: L195 (Continental Auto)
intercambiador Pza Castilla ~San Mamés.
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La instalacién se compone de diferentes edificios aptos para albergar tanto
adultos como sobre todo y especialmente para nuestros campamentos, a
ninos y jovenes.

Se proporcionard ropa de cama para aquellos estudiantes que ho dispongan
de saco de dormir. (Se recomienda saco de dormir)

Cada alumno debers traer su ropa (para 7 dias) y enseres personales para una
buena higiene personal.
Existe servicio de lavanderia en caso de necesidad.

El alojamiento est3 distribuido de la siguiente manera: (Siempre que cuadre
el ndmero de chicos y chicas)

Recepcion A: Alumnos (sexo masculino) y Monitores

Edificio  MiniResidencia: Alumnas (sexo femenino) + monitoras +
profesores

Recepcidn A

Recepcién A
Residencia con habitaciones maltiples de 8 / 10 camas (4/5 literas) con 4
3rmarios y cajoneras.
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Esta Residencia se encuentra construida en dos plantas:

Planta baja

salén de juegos (2 futbolines).

Sala de informatica nueva con 11 equipos en red.
2 Aseos

Despacho de recepcion

Enfermeria.

En la planta superior:

6 habitaciones con 8/10 camas / 3 habitaciones en cada ala, 2 cuartos de
bafios completos en cada ala.

Edificio anexo de bafios y duchas en bateria: 30 lavabos con espejos, 5
inodoros masculinos, 3 lava pies, 10 duchas y 10 aseos. (wc)
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Minu residencia

Residencia con habitaciones de cuatro y cinco
camas con bafio completo en I3 habitacion.
(50 plazas).

Esta Residencia se encuentra construida en dos
plantas;

En la planta baja:
(Izquierda), habitacion con 8 camas - 4 literas- 4 armarios; dos aulas una
de ellas con una capacidad maxima de 50 alumnos- Las aulas se encuentran
equipadas con pizarra y mesas y sillas para impartir clases.
(Derecha), habitacion con bafio completo con 2 camas, habitacion con
bafio adaptado para minusvalidos, aula con capacidad maxima de 30
alumnos.
(Centro), 2 aseos completos con lavabo.

En la planta superior:

9 habitaciones con 5 camas
(Dos literas y una cama baja) con bafio completo en la habitacion

Farmacia, centro de salud, asi como algdn pequefio comercio se encuentran
a Villavieja de Lozoya a uno 3.5 Km del alberque.

Otros servicios pablicos como puedan ser bancos, comercios en general,
policia, correos, etc, se encuentran ubicados en Buitrago de Lozoya a 7 Km.
de las instalaciones.
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SERVICIOS SANITARIOS

o Centro de salud en S. Mamés (5 minutos caminando de |3 instalacion.
Servicio de d13.

e Centro de Salud en Buitrago de Lozoya (7 km) servicio de urdencia 24
hrs.

o Hospital Infanta Soffa. San Sebastidn de los Reyes (Madrid) a 50 km.

e Hospital La Paz, Madrid / 70 km.

El complejo cuenta con un comedor de construccion nueva
(junio de 2008,). Edificio independiente, con capacidad para 250 personas,
habilitado con aire acondicionado y calefaccién y de acceso adaptado a
minusvalidos.
Cocina propia, que se adapta a cualquier tipo de dieta (alergia, celiacos,etc)
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Instalaciones deportivas

e 2 Pistas multideporte: fatbol sala, volley y baloncesto.

e Piscina.

e 2 Torres multiaventura, para la practica de rappell y escalada.
e Rockodromo adaptado.

e Campo de Tiro con Arco

e 2 campos de fatbol.

e 2 instalaciones multiusos cubiertas.

Lineas telefonicas

En la actualidad contamos con dos lineas de teléfono fijo, n°: 91869 5123 /
91 869 54 06, total cobertura en toda la instalacion para moviles de
cualquier compafiia.
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